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Kursinhalt

Der Kurs richtet sich an Erwachsene, Jugendliche und Kinder ab ca. Mittelstufe. Im Kurs
lernen wir die speziellen Signaturen der OL-Karte kennen, iiben den Umgang mit dem Kompass
und frainieren die Planung und das Laufen der besten Route von Posten zu Posten. Zudem
lernen wir uns zurechtzufinden, wenn wir mal von der geplanten Route abkommen. Mit
verschiedenen Variationen der Ubungen und Trainings-Bahnen werden wir auf das jeweilige
Niveau der Teilnehmenden eingehen. Das Gelernte kann ab Anfang August an den Davoser
Abend-OLs angewendet werden (siehe www.olg-davos.ch).

Daten, Zeit und Programm

Do 12.6. Davos Dorf Stilli-Binda (Treffpunkt Schulhaus Biinda): «Einfiihrung OL-Karten,
17:45-19:15 | Kompass, Signaturen und Objekte» auf der Schulhauskarte und im Biindawald

Do 19.6. Davos Platz Mattawald (Treffpunkt Langlaufzentrum): Ubungen und Trainings-OL
17:45-19:15 | zum Thema: «Leitlinien, Routenplanung, Grob- und Feinorientierung»

Do 26.6. Davos Dorf Laret (Treffpunkt Bushaltestelle Laret Landhaus): Auffangiibung und
17:45-19:05 | Schmetterling-OL zum Thema «Kompass und Relief mit wenig Leitlinien»

(19:11 Bus)

Auskunft und Anmeldung

Der Kurs wird von der OLG Davos angeboten und ist gratis. Kompass wird zur Verfiigung
gestellt. Damit wir die Karten und Ubungen vorbereiten kénnen, freuen wir uns iiber eine
Anmeldung bis am 10. Juni 2025. Der Kurs ist aufbauend und der Besuch mehrerer Trainings
besonders fiir Einsteiger empfohlen.

Auskunft und Anmeldung: Andi Hasler, hasler@sensalpin.ch, 079 563 88 32




